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,2Hlutverk brautrydjandans er jafnan erfitt. Eigi ad sidur finnst mér starf mitt
[ pagu meenuskadadra hafa skilad ymsu godu,” segir Audur Gudjonsdattir,
hjukrunarfreedingur og stjérnarformadur Meaenuskadastofnunar [slands. A
dégunum var efnt til landsséfnunar a Stéo 2 til styrktar stofnuninni undir
yfirskriftinni Maenan er radgata — hjalpumst ad vid ad leysa hana.

[ landssofnuninni var Audur | forystu eins
og | fiBlmérgum fleiri hagsmunamalum
meaenuskadadra a undanférnum  arum.
Ad hennar frumkveedi var fyrir nokkrum
arum hér a landi haldid alpjodlegt ping
brautrydjenda i medferd og leekningu
4 meaenuskada sem var undir merkjum
islenska heilbrigdisraduneytisins  og
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar,
WHO. Fleiriverkefnii pagumaenuskadadra
meetti nefna. Audur segir starf sitt |
forystu Meaenuskadastofnunar [slands ad
mestu leyti unnid vid eldhusbordid a
heimili hennar vestur & Seltjarnarnesi.
[ mérg horn sé ad lita. An adstodar
starfsfélaga a Landspitalanum segist hun
ekki hefdu komid jafnmiklu i verk eins og
b6 hefur tekist.

i fridarhofn

,Eg hef fengid miki® svigrum | starfi
0og nyt velvilja baedi medal stjdrnenda
og starfsfélaga minna 4 deildinni. Eg
sé petta stundum fyrir mér myndraent.
Pegar mikid meedir & i barattunni geng
ég af einum blédvelli yfir & annan. Eg fer
ofan i skotgrafirnar og skyt i allar attir,
maenuskada til hagsbdéta. Pad tekur oft
mikid a. Pegar peim kafla er lokid geng
ég aftur inn & skurdstofurnar. Pa er ég
komin i fridarhofn til vina minna par sem
€g hef skjol,“ segir Audur.

Eins og folki mun kunnugt slasadist
Hrafnhildur Thoroddsen, dottir Audar,
alvarlega i bilslysi fyrir nitjan arum og
hlaut fiélaverka og maenuskada. Sidan pa
hefur Audur lagt Iif sitt og sal i barattuna
fyrir ad leekning vid meaenuskada finnist.
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Audur Gudjonsddttir hefur lengi starfad 4 skurdstofum Landspitala-haskdlasjikrahiss. ,Eg sé petta
stundum fyrir mér myndreent. Pegar miki® maedir a i barattunni geng ég af einum blédvelli yfir & annan.
Eg fer ofan i skotgrafirnar og skyt i allar attir, meenuskada til hagsbéta. “

Hlutlaus forysta naudsynleg

.Pegar ég leitadi hjalpar fyrir déttur mina
komst ég ad pvi ad vida i verdldinni er
til pekking sem ekki nytist peim sem
verda fyrir meenuskada. Samkeppni

um fijarmuni, skeytingarleysi, hroki
leeknavisindanna, tungumalaerfidleikar
og samkeppni leekna og visindamanna
um visindastyrki og -heidur a einnig sinn
patt i hve erfidlega hefur gengid ad na



framférum a visindasvidi meenuskadans.
Petta var nokkud sem ég gat ekki saett
mig vid og velti fyrir mér hvad ég eetti
til bragds ad taka,” segir Audur sem sa
fliott ad hlutlaus forysta i malinu veeri
naudsynleg. Hun leitadi pvi til Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar. Paverandi
forstjori WHO, Gro Harlem Brundtland,
leeknir og adur forsaetisradherra Noregs,
hafdi skilning a malinu og syndi pvi
ahuga. Vegna hennar afskipta var, ad
s6gn Audar, alpjédlegt meenuskadaping
haldid hér a landi &rid 2001. Og pegar
gagnabanki um maenuskada og medferd
vi® honum, sem er & fimm tungumalum,
var settur a laggirnar 16gou WHO og
heilbrigdisraduneytid malinu lid.

,Pad tekur oft mikid
a. Pegar peim kafla er
lokid geng ég aftur inn

a skurdstofurnar. Pa
er égkominifridarhofn
til vina minna par sem
eg hef skjol.“

Utanrikispjonustan tok einnig patt
i radstefnuhaldinu og uppsetningu
gagnabankans. ,Folk par a bee hefur
hjdlpad mér mikid,* segir Audur. ,Eg hef
aldrei kynnst vidsynna folki en einmitt i
utanrikispjénustunni. Par er valinn madur
i hverju rimi og kerfi reedismanna fslands
erlendis er frabeaert. Oft er kvartad undan
fiaraustri til utanrikispjénustunnar og ef til
vill & si gagnryni rétt & sér ad einhverju
leyti. En enginn veit fyrr en & reynir hversu
émetanlegt er ad eiga vini i raun. Eg
hef farid med Hrafnhildi ellefu sinnum
til Utlanda i tilraunamedferd. baer ferdir
hafa sumar verid Ut fyrir alfaraleidir. Vid
férum til Kina &dur en landid komst |
alfaraleid. Vio héfum verid | Frakklandi,
Englandi og fimm sinnum { Russlandi.
ollum 16ndunum hafa sendiradin vakad
yfir velferd okkar.“

Laekning ekki & naestu grésum

Audur segir ad pratt fyrir miklar framfarir
a ymsum svidum leeknavisindanna sl.
héalfa 8ld, svo sem & svidi krabbameins-,

,otundum er pvi haldid fram ad leekningin vid
maenuskada a naesta leiti. Eg hef enga trd a pvi.

Pad er langt i ad félk, sem lamast i dag, labbi &

morgun.”

augn- og hjartaleskninga, hafi litill arangur
nadst i leekningu vid meenuskada. Mikid
[Gmudum einstaklingum sé pé heaegt
ad veita medferd vardandi 6ndun og
handarhreyfingar.

»Stundum er pvi haldid fram ad lsekningin
vi® maenuskada sé & naesta leiti. Eg hef
enga trd & pvi. Pad er langt i ad folk, sem
lamast i dag, labbi & morgun. Pegar ég
var gangastulka & sjukrahusinu heima
i Keflavik fyrir 44 arum var par Agust
Matthiasson. Hann var gjarnan kalladur
lamadi iprottamadurinn. Hann hafdi
hlotid meenuskada i stangarstokki adeins
fiortan ara gamall. Talad var um ad svo
mikid veeri ad gerast i rannsdknum i stéru
|[6ndunum ad leekning hlyti ad vera &
naestu grésum og Agust hiyti ad na bata.
Sidan eru lidin 44 ar. Hrafnhildur min
lamadist fyrir nitjan arum og pa heyrdi
ég sama songinn. Ekkert hefur gerst oll
pessi ar og pvi hiyt ég ad spyrja: Hvar er
leekningin?*“

Ad mati Audar parf ad breyta medferd vid
meenuskada. Medhdndla eigi maenuskada
sem bradatilfeli og bendir hun &
visindagreinar mali sinu til studnings, par
sem 16gd er til skurdadgerd til ad gera
meenunni kleift ad leekna sig sjalf.

,Mér dettur ekki i hug ad petta séu
kraftaverkaleekningar. Petta veeri hins
vegar ageet byrjun til ad na medferd
vid maenuskada upp Ur peim hjélférum
sem huan hefur setid fost i sl. halfa
6ld. Bandariski leeknirinn Wise Young
vinnur afar gott starf i pagu leekninga a
maenuskada | Kina. Hann hefur komid upp
medferdarteymi & fidlda sjukrahlsa par
landi sem sinna stofnfrumuleskningum.
Min trd er ad vinna hans og Kinverjanna
muni  skila miklum arangri i fyllingu
timans.“

Yfirgripsmikill vesaldomur

Lédmum gjorbreytir lifi folks. Hverdagslegir

hlutir verda stérmal. A Grensasdeild
Landspitalans er unnid vid endurhaefingu
peirra sem lamast og folki, sem feert
er um, eru kennd grundvallaratridi
sjalfsbjargar i breyttri tilveru, svo sem ad
kleeda sig, tappa af sér med pvaglegg,
bada sig og nota hjolstol. Fleira meetti
nefna i pessu starfi sem unnid er ad med
sjukrapjalfurum og idjupjalfum.

yStarfsfélk Grensasdeildar vinnur Smetan-
legt starf. En barattan byrjar pé fyrst
pbegar skjdlsteedingarnir eru Utskrifadir,”
segir Audur. ,Meenuskada fylgja margir
fylgikvillar. Tidar pvagfeerasykingar med
tilheyrandi syklalyfjaati asamt prystings-
sarum og beinpynningu leida oft til
beinbrota, jafnvel vid engan &averka.
Meaenuskadi er eilifdarvandamal og ég
hefdi aldrei trdad pvi hverju honum getur
fylgt nema vegna pess ad ég hef reynt
pad allt med déttur minni. Pad er pvi
varla furda ad ég hafi sterkar skodanir a
medferdarmalum meenuskadans og ad
mér finnist hreint Ut sagt yfirgripsmikill
vesaldomur rikja i pessum malaflokki.”

Pegar markadurinn hagnast ekki

En hvers vegna er ekki betur stagdid
ad malefnum meenuskadadra og meiri
kraftur settur i ad finna leekningu. Audur
segir skyringuna a pvi einfalda: Pegar
hinn frjalsi markadur hagnist ekki a pvi
ad leekning finnist vid sjukddémum og
skddum verdi framfarirnar litlar. Pjodir
heims purfi pvi ad taka a malum med
opinberum studningi.

JFlestir saetta sig vid rikjandi astand,
telia ekki & sinu feeri ad breyta einu
né neinu. Slikt er misskilningur. [sland
byr vid kjdradsteedur til ad beita sér
a alpjédavisu til ad besta medferd vid
maenuskada. Vid erum - enn pa ad
minnsta kosti — sjélfstaed pjod og hoéfum
pannig sambond vid alpjddastofnanir eins
og adrar sjalfsteedar pjddir. Pvi eigum vid
ad fa Alpjédaheilbrigdismalastofnunina il
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Meedgur & Seltjarnarnesi. ,Bérnin min og eiginmadurinn hafa farid a mis vid ymislegt vegna afleidinga
slyss Hrafnhildar og kéllunar minnar. Pegar allt kemur til alls erum vid ekki 6hamingjusém fidlskylda.”

lids vid okkur { rikari meeli en gerst hefur
hingad til. Vid eigum ad koma af stad
vitundarvakningu og beita okkur fyrir pvi ad
alpjodastofnanir og sjodir beini fiarmagni
inn & visindasvid® maenuskadans. Eins
geta fulltriar slands hja WHO lagt fram
tilldgu pess efnis hja stofnuninni, naist
samkomulag medal adildarpjodanna, ad
stofnadur verdi sjodur sem pjoddir heims
skuldbinda sig til ad greida i, til deemis
visst hlutfall ad sektargreidslum fyrir
hradakstur. Sjédurinn yrdi svo notadur
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til rannsékna & midtaugakerfinu,“ segir
Audur og heldur afram: ,Vid [slendingar
getum gert mannkyninu mikinn greida
med pvi ad beita ahrifum okkar fyrir hdnd
pessa alvarlega heilbrigdisvandamals
sem svo erfidlega hefur gengid ad
finna leekningu 4. Eg hef haft pessar
hugmyndir i filda ara og talad fyrir peim i
heilbrigdisraduneytinu, oftast fyrir daufum
eyrum. Pegar Gudlaugur Por Pdérdarson
tok vid embeetti heilbrigdisradherra a
sidasta ari vard breyting. Pa fyrst var

hugsjon min metin og haett var ad lita &
mig og mitt sem vandamal kerlingar sem
var alltaf med vesen. Fyrir tid Gudlaugs og
pess gdda folks, sem honum fylgdi, var
heilbrigdisraduneytid sérstakur kapituli. Oll
mal voru fleekt og vandamalin voru hreint
Ut sagt buin til. Pad er medal annars
asteeda pess hve haegt hefur midad.”

,Eg hef reynt ad
sannfeera alpingis-
menn og radherra um
ad flokka eigilaekningu
a maenuskada undir
og hef

prounarmal
reynt ad fafjarveitingar

til malaflokksins a
peim forsendum.”

Velviljinn er skyr

En poétt heegt midi ad morgu leyti
hefur margt aunnist. Velvilji og virding
pjodarinnar gagnvart malstadnum er
skyr, ad mati Audar. Godar undirtektir |
landsséfnun tilhanda Maenuskadastofnun
fslands i september eru til vitnis um pad
b6 peir fijarmunir, sem lofad var par
og pa, hafi enn ekki skilad sér sem
skyldi, medal annars vegna astandsins a
fiarmalamdrkudunum.

LAlpingismenn og radherrar hafa oft
rétt mér hjalparhénd, baedi fiarhagslega
og med kynningu & verkefninu hja
alpjodastofnunum. Samt vantar alltaf
herslumuninn, lokahnykkinn svo island
verdi raunverulega forystuafl i malefnum
maenuskadadra. | pvi arferdi, sem nu rikir,
parf [sland ad auka alit sitt. Taekifeerid til
ad gefa er einmitt ntna. Vid [slendingar
aettum ad nota okkar alpjodlegu sambdnd
til ad gefa mannkyninu gjoéf sem molur
og ryd fa ekki grandad. Ef vel tekst til
geeti sU gjof markad djup spor og skilad
islandi virdingu umheimsins.

Hjalp til alls mannkyns

Audur kvedst ottast ad hamfarir a
fjarmalamérkudum muni breyta miklu fyrir
starfsemi liknarfélaga. Utrasarfyrirtaskin



,Lifid hefur oft verid fjdlskyldunni erfitt en vid hofum
borid geefu til ad standa saman. Ad sjalfsdgdu

hefur fijdlskyldan ekki lifad hinu hefdbundna lifi

sem svo er kallad.”

svonefndu, sem morg hefur rekid upp
a sker ad undanférnu, hafi styrkt frjals
félagasamtok, sem vinna ad malum
fatladra, myndarlega auk pess sem
velgengni peirra og skattgreidslur hafi
skapad opinberum adilum svigrum il
ad leggja malum lid. Audur bendir &
ad samkveemt fjarldgum pessa ars hafi
prir milljardar krona verid eyrnamerktir
préunarmalum erlendis og til hafi stadid
ad auka framldgin a naesta ari.

| lj¢si adstaedna verdur figrlagafrumvarpid
veentanlega endurskodad. Eg hef
reynt ad sannfeera alpingismenn og
radherra um ad flokka eigi leekningu &
meaenuskada undir préunarmal og hef
reynt ad fa fjarveitingar til malaflokksins
a peim forsendum. Pad parf ad hafa allar
kleer uti. Alpjodlegar vidmidanir um hvad
flokka skuli sem préunarmal leyfa ekki
slikt ordalag en i lj¢si adsteedna dagsins
i dag finnst mér kjorid ad endurskoda
hlutina. Hagreeda eetti préunarhjalpinni
pannig ad meiri fiarmunir fari til malefna
fatladra sem eru sa hopur félks sem
minnstra mannréttinda nytur. Ef pad
keemi i heimsfréttum ad [sland hefdi
lagt stora fjarupphaed til frampréunar a
visindasvidi maenuskadans myndi fsland
sannarlega styrkja imynd sina. Hjalp til
leeknavisindanna neer til alls mannkyns.*

Alagid er gridarlegt

Ekki er svo heegt ad skilja vid Audi
Odruvisi en ad forvithast um hennar
einkahagi. Hun hefur i aratugi starfad
sem hjukrunarfraedingur a skurdstofum
Landspitalans vi®d Hringbraut og hafdi
stefnt ad pvi ad fara & eftirlaun { maf
4 nzesta ari. [ ljosi taps lifeyrissjoda f
bankahruninu i haust segist hun velta
fyrir sér hvort slikt sé gerlegt. Spurning
sé hvort greidslur til lifeyrispega a
komandi tid verdi pannig, ad folk geti
lifad sémasamlegu lifi af peim.

,Eg er heilsuhraust og mér hefur tekist
ad stunda fasta vinnu alla ti®, jafnvel
lika eftir ad Hrafnhildur slasadist. Alagid
hefur pd oft verid gifurlegt og stundum
velti ég pvi fyrir mér hvernig félk, sem
ekki hefur heilbrigdismenntun né pekkir
innvidi heilbrigdiskerfisins, fer ad pegar
mikid bjatar a. Pad hefur verid mér
mikill styrkur ad hafa pa menntun og
reynslu sem ég by yfir og dmetanlegt
er ad pekkja lekna, hjukrunarfreedinga
og adra sem hafa verid bodnir og bunir
ad hjalpa mér i tima og étima. Eg & lika
g6da og trausta fidlskyldu. Eg 4 médur &
lifi sem reynst hefur mér afar vel. Pad er
6sjaldan sem hun hefur tekid til hendinni,
fidlskyldunni til hjalpar. Hin mamma min
hleer med mér pegar ég hlee og grastur
med mér pegar ég graet.”

Audur er gift Bjarna Halldérssyn
skipstjora, asttudum fra Bolungarvik. HUn
& priar dastur: Olofu, sem er menntadur
hoénnudur og a tvdé bdrn, Hrafnhildi
og Gudrunu Doéru sem lykur profi i
leeknisfreedi & neesta ari.

Barattan skili arangri

,Lifid  hefur oft verid fjdlskyldunni
erfitt en vid hoéfum borid geefu til ad
standa saman,“ segir Audur. ,Ad
sjalfsbgdu hefur fjélskyldan ekki lifad
hinu hefdbundna lifi sem svo er kallad.
Bornin min og eiginmadurinn hafa fari®
a mis vid ymislegt vegna afleidinga slyss
Hrafnhildar og kéllunar minnar. Pegar allt
kemur til alls erum vid ekki 6hamingjusém
filskylda og ol héfum vid leert hvada
gildi pad eru i lifinu sem skipta mestu
mali. Petta er allt bitur lifsreynsla sem
er ad sjalfsdgdu sarust fyrir Hrafnhildi.
Hvad mig persénulega vardar pa tel ég
mig hafa notad pjaningu mina i gédum
tilgangi og vona ad baratta min skili
mannkyni arangri. Verdi svo get ég kvatt
lifid satt vid Gud og menn.”

Magnus Olafsson, magnol@simnet.is

HIN SANNA
JOLAROS

Litid 1j6d um keerleikann, eina af adstu
dygdum mannsins. Hin sanna jélarés er |
lj6dinu takn fyrir keerleikann.

Hin ris haest medal tignustu résa,
reigir blomstur mot lagseetri sol.
Hun er lofberi ljossins ljésa

og leidir hin helgu jol.

Hin er hugsana gjafmildi og gleoi,
gleedir dyrustu mannanna 1j6o.
Leggur lif sitt af alud ad vedi

og leetur lausnir & alheimsins sl60.

Hun er i haborgum hugheima pinna,
hvar hun eflir hinn innri mann.

Med nand mun hin avallt & minna
hvad mannviskan metur og ann.

Fra nalaegd er nattmyrkrid svarta,
nu lysa hin fegurstu ljés.

Hun & haseti i hugfongnu hjarta,
hin sanna jolards.

Lj6d petta var samid i névember 2007.
Bjorgvin P. Valdimarsson samdi sér-
staklega vid pad lag og var pad frum-
flutt i Hallgrimskirkju 14. desember
2007 a jdlatonleikum Vox Feminae og
Gospelsystra Reykjavikur undir stjorn

Margrétar J. Palmadéttur.
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